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Comune d Bressana Bottarone

ASL Pavia

CANMIMINARE &6'... SALUTE”

Anche a BRESSANA BOTTARONE partono i GRUPPI DI CAMMINO

Camminare con regolarita contrbuisce a prevenire e a migiorare alcune patologie:
v MALATTIE CARDIACHE

DIABETE

IPERTENSIONE

OSTEOPOROSI

FRATTURE DEL FEMORE

DEPRESSIONE

TUMORI DEL COLON

NN N N NN

LOMS afferma che camminare
almeno 30 Minuti al gorno
pUO essere, in alcuni casi,
pu efficace di una medicina.



I progetto sara presentato

VENERDI S OT TOBRE

Ale ore 1800
Presso la Sala Consiiare
del Comune d Bressana Bottarone

Saranno presenti allincontro i Dott. Luig Camana, Direttore del
Dipartimento Prevenzione Medico del ASL d Pavia e lequipe che
segue | gruppi d cammMino

In coleborsazions con
AUSER VOLONTARIATO BRESSANA Onlus



