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TIPOLOGIA DERRATE 
Unità di 
misura 

Prezzi medi prodotti 
biologici in €. 

Prezzi medi prodotti 
convenzionali in €. 

 

ORTICOLI FRESCHI 

Aglio secco kg 4,85 2,33 

Basilico kg 18,87 15,27 

Bietola a costa-erbette kg 1,88 0,32 

Carote kg 1,30 1,10 

Cavolfiore kg 2,20 1,80 

Cetrioli kg 1,72 1,45 

Cicoria catalogna kg 1,03 0,75 

Cipolle bianche/rosse/dorate kg 1,24 1,00 

Finocchi kg 2,30 1,70 

Indivia scarola kg 1,52 1,28 

Lattughe nelle diverse varietà kg 2,30 1,82 

Melanzane kg 1,76 1,25 

Patate pasta bianca/gialla kg 1,40 1,00 

Peperoni kg 2,06 1,46 

Pomodori nelle diverse varietà kg 2,15 1,28 

Porri kg 1,71 0,81 

Pan di zucchero kg 1,41 1,02 

Sedano verde kg 1,65 1,24 

Spinaci kg 6,00 2,50 

Zucchine kg 2,30 1,50 

Zucca gialla nelle diverse varietà kg 1,60 1,20 

 

FRUTTA FRESCA 

Albicocche kg 2,50 1,95 

Arance nelle diverse varietà kg 1,77 1,54 

Ciliegie kg 7,50 5,20 

Clementine kg 1,75 1,34 

Banane kg 1,80 1,46 

Fragole kg 4,80 3,00 

Limoni kg 1,60 1,38 

Mandarini kg 1,73 1,50 

Mele nelle diverse varietà kg 1,77 1,13 

Pesche nelle diverse varietà kg 2,28 1,55 

Meloni retati e gialletti kg 1,55 1,15 

Pere nelle diverse varietà kg 2,60 2,10 

Kiwi kg 2,39 2,23 
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Susine nelle diverse varietà kg 1,80 1,30 

Uva da tavola kg 2,40 1,75 

 

ORTAGGI SURGELATI 

Carote disco o cubetti kg 1,46 0,88 

Fagiolini fini kg 2,20 2,01 

Minestrone 12 verdure kg 1,52 1,00 

Spinaci kg 2,08 1,67 

Patate kg 1,76 1,19 

Piselli fini kg 2,48 1,97 

Zucchine disco kg 2,10 1,60 

Biete erbette kg 1,46 1,01 

Broccoli kg 1,98 1,12 

Cavolfiore kg 1,50 1,04 

 

LEGUMI E CERALI 

Ceci kg 3,00 1,74 

Farro decorticato kg 2,62 2,12 

Lenticchie kg 2,42 1,78 

Fagioli secchi kg 2,05 1,62 

Piselli secchi spezzati Kg 1,85 1,15 

Orzo perlato kg 1,74 1,20 

Riso arborio kg 2,55 1,60 

Riso parboiled kg 2,27 1,27 

 

LATTICINI E DERIVATI 

Burro kg 9.10 5,00 

Crescenza e altri formaggi 
molli freschi (stracchino, kg 9,00 5,00 

Fiore Sardo DOP kg 30,00 27,42 

Formaggio spalmabile kg 22,00 15,00 

Fontal kg 7,45 5,33 

Latte fresco l 1,65 0,99 

Latte intero UHT l 1,55 0,98 

Mozzarella bocc. kg 11,00 6,53 

Mozzarella filone kg 12,64 5,52 

Caciotta l.vacc. kg 10,2 5,29 

Parmigiano Reggiano1/8 18-
24mesi 

kg 18,25 16,50 

Pecorino Sardo DOP 
kg 32,00 27,00 

Grana Padano stagionatura – 
12 mesi 

kg 15,00 10,00 

Grana padano porz. St 15-18 
mesi 

kg 18,30 13,30 

Taleggio kg 8,55 5,43 

Gorgonzola kg 8,72 5,94 

Primo sale kg 10,00 5,00 

Montasio kg 11,20 6,60 

Ricotta vaccina kg 5,00 2,90 
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Yogurt intero, alla frutta kg 3,00 2,10 

 

 

PESCE 

Merluzzo fil,Fao 27 kg // 6,40 

Merluzzo trance kg // 4,00 

Nasello fil 30% kg // 6,40 

Platessa fil 15% kg // 11,90 

Trota fil 5% acquac.fr. kg 25,00  

Persico fil 5% kg  5,80 

 

SALUMI 

Prosciutto cotto kg 15,00 6,40 

Prosciutto crudo s.o Parma kg 30,00 16,00 

Salame milano kg 11,30 6,50 

Mortadella kg 8,20 4,92 

Coppa kg 17,20 9,54 

Pancetta arr. kg 11,50 6,50 

Bresaola kg 41,2 27,00 

Speck kg 17,2 8,64 

 

UOVA E DERIVATI 

Uova cat.A pz 0,24 0,16 

Misto uovo pastorizzato kg 4,5 3,00 

 

PASTA 

Pasta di grano duro kg 1,55 1,24 

Pasta semola integrale kg 1,72 1,55 

Pastina per brodo kg 1,55 1,24 

Pasta all’uovo secca kg 5,10 3,15 

Gnocchi di patate kg 2,26 1,85 

Pasta fresca per lasagne kg 4,00 1,90 

Pasta precotta per pizza kg 6,75 5,10 

Cappelletti ATP kg 8,13 5,41 

CARNI ROSSE/BIANCHE 

Scamone di vitellone kg 13,00 7,00 

Reale-petto di vitellone kg 13,00 7,00 

Spalla di vitellone kg 12,500 7,00 

Noce di vitellone kg 13,00 7,50 

Fesa di vitellone kg 13,00 7,50 

Sottofesa divitellone kg 13,00 7,00 

Fesa di tacchino intera kg 15,45 7,60 

Sovracoscia di tacchino kg 9,50 5,20 

Lonza di suino kg 13,76 7,00 

Braciola di suino con osso kg 6,89 4,17 

Cosciotto suino kg 13,00 7,80 

Petto di pollo intero kg 13,20 6,00 

Cosce di pollo kg 7,50 3,50 

Fusi di pollo kg 8,15 4,87 

Sovracosce di pollo kg 9,20 5,87 
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Tortelloni di ricotta kg 8,13 5,41 

Pasta sfoglia surgelata kg 5,05 2,99 

Cous cous kg 4,60 1,90 

Semolino kg 8,64 6,23 

PRODOTTI DA FORNO 

Frollini biscotti mono pz kg 2,99 1,93 

Fette biscottate monopz kg 4,86 3,35 

Gallette di riso kg 9.58 6,25 

grissini kg 3,2 2,05 

Crostini kg 4,00 2,22 

bicrackers kg 3,25 2,08 

Torta di carote, mele, yogurt, 

ricotta. margherita 
kg 7,65 4,20 

Crostatine marmellata kg 7,65 4,20 

croissant kg 10,26 5,75 

 

PANE/FARINE 

Pane comune kg 2,60 2,00 

Pangrattato kg 3,30 2,00 

Pane grano duo kg 2,80 1,90 

Farina bianca “0” kg 0,93 0,75 

Farina polenta kg 1,35 0,67 

 

CONSERVE, CONFETTURE, SUCCHI DI FRUTTA, MIELE, BEVANDE 

Pomodori pelati Kg 1,18 1,02 

Passata di pomodoro kg 1,10 1,04 

Composta di frutta kg 8,34 3,40 

Marmellata di agrumi kg 8,60 3,45 

Miele kg 6,40 4,31 

Latte di riso, avena, soia l 1,60 1,00 

Zucchero canna integrale kg 2,90 2,30 

Confettura kg 8,60 3,45 

Succo pera, pesca.. l 1,81 1,28 

Omogeneizzata frutta kg 6,58 4,43 

Omogeneizzati carne kg 15,46 9,06 
 

CONDIMENTI 

Olio extra vergine di oliva l 11,00 8,30 

Olio semi l 5,68 1,30 

Aceto di vino l 2,88 0.63 

Aceto di mele l 3,13 1,80 

Pesto alla genovese kg 14,00 3,60 

Estratto per brodo kg 12,24 6,14 

zafferano kg 8000,00 3600,00 
 

DESSERT 

Dessert budino kg 4,70 3,15 

Barrette cioccolato fondente kg 13,79 8,59 

 


